
 

Памятка родителям  

по подготовке детей к процедуре обследования на ПМПК 

Уважаемые родители! 

1. В назначенный день Вам необходимо вместе с ребёнком явиться на психолого-

медико-педагогическое обследование. Важно, чтобы ребёнок был положительно настроен 

на работу, хорошо себя чувствовал.  

 

2. Не забудьте пакет документов на ПМПК (ранее во время записи Вам была дана 

консультация по содержанию, правильности оформления и достаточности документов – 

заблаговременно устраните в документах рекомендованные недостатки). При 

необходимости, Вы можете предоставить на комиссию аудио-, видео- материалы. 

 

3. Не следует начинать процедуру обследования, если ребенок болен. Рекомендуем – 

уведомить о болезни специалиста комиссии по телефону с целью перезаписи ребенка на 

другое число. 

4. Не волнуйтесь – обследование ребенка будет проводиться в Вашем присутствии. 

5. На обследовании ребенок услышит обычные и знакомые для себя вопросы.  

5.   Не пугайте его комиссией! Настройте себя и ребенка на положительный лад.  

6.  Перед прохождением ПМПК создайте у ребенка позитивный настрой на 

обследование: настраивайте его на успех, на общение с педагогами. 

7.  Если ребенок - дошкольник, опишите ему предстоящее событие как игру, где надо 

выполнить много интересных заданий. 

8.  Во время обследования поддерживайте его, но не подсказывайте и не отвлекайте 

своими замечаниями, при необходимости помощь в выполнении заданий  ребенку окажет 

специалист комиссии. 

9.  Сохраняйте спокойствие! Помните, что Ваша тревога может передаваться ребенку. 

10.  Внимательно выслушайте рекомендации специалистов по результатам обследования 

ребенка. Задайте вопросы, уточните то, что непонятно. После обследования похвалите 

ребенка, даже если он отвечал не совсем так, как Вы ожидали. 


