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Bospacrhasi kateropus: 7-11 aer
Howmep Hanmenosanue n3nenuit (6:mox) Bexon, 1 li:”:‘ o HERT Zor;; S | MR e e
: BCEro | B T.4. [BCEro| B T.4. I e e Mg ) Fe A,mMr B POMkr| TOMr| C
3aBTpak )
8/4 Kama repKyJecoBasi MOJIOYHas ¢ 200 6,38]| 2,36| 7,41| 2,23| 27.2| 202 137|72.92| 193 1,67| 21,6| 984| 57.1| 093] 6,42
MacJoOM CJIMBOYHBIM
14/10 |Kakao ¢ MOJOKOM 200 3,87| 2,9/348| 0,75| 22,9| 135 148 55,55 136 1,57 12| 96,8| 40,85 0,35| 7,12
1/13 | X1ne6 ¢ macaom 50/10 3,88] 0,08 77| 0,45 23,5| 181| 13,9 16,5| 46,5 1,02 40 30 45| 0,75 0
5/13  |Ceip (nopumsammu) 15 3,95| 3,95| 3,99 0 0| 52,6/ 150| 8,25 90| 0,11 31,5 255| 357 0,06| 0,11
Hroro 3a npuem 18,11 9,29| 22,6 3,43| 73,6] 570| 449| 1532| 465| 4,37 105,1| 250,7| 178,7| 2,08| 13,6
Oben
31/2  |Cyn KpecThIHCKHIA ¢ KpYToii co 250 2,26 0[546| 527\ 12,6/ 110| 101| 6598 118 1,61 3,75] 1141 2445 3,08/ 208
CMETAHOII
25/1 |Canat u3 OTBapHOMH CBEKJIbI C U3FOMOM |80 1,03 0] 6,58| 6,58 16,3| 126 22.4| 1227 24,1 0,9 0 5 1,2 2,99| 1,18
W paCTUTEJIbHBIM MacCJIOM
5/8 |I1noB u3 OTBapHOI'O MsiCa rOBsIMHbI 230 17.1] 13.8| 16,8] 0.61| 39,8 382| 654| 76,22 247| 3,04 22.08] 2767 6137 1,1] 8,28
15/10 |HanuTok U3 LUMNOBHUKA 200 0,23 0] 0,09 0,11 16,7| 66,3 79| 53,07| 61,1| 1,21 0 496| 104,2| 0,95 52,8
- X710 MIUeHUYHbBIH 40 2,64 010,26 0,26 18,7 89.8| 598/ 8.84| 233| 0,62 0 0 0l 0,52 0
- Xned prxkanoii 30 0,99 00,18 0,18] 5,01| 26,5 525 7,05| 23,7] 0,59 0f 0,75] 0,15] 0,21 0
Hroro 3a npuem 242 13,8/ 293 13] 109] 800| 279|223,4| 498| 7,96| 25.83| 4410 963,7| 8,85 83
Monauux
2/6 OMmuieT 3aneyeHHbIi WIN apoBoit 80 7.81| 831|10,5 O 1,39 131| 552| 9,04| 119] 1,35 107| 4496 187,8| 0,42 0,11
- Xeb nueHnYHBII 20 1,32 0] 0,13 0,13] 9,34| 449 299| 442 11,71 .31 0 0 0] 0,26 0
- Cok 200 | 0f 02 0| 20,2| 85,7 14 8 14 28 0 0 0 0,2 4
" DpyKTHI 120 0,48 0]048] 0,48 11,8] 54,1| 19.2| 10,8 13,2| 2,64 0 36 6| 0,24 12
Hroro 3a npuem 10,6{ 831 11,3 0,61 42,7| 316| 91.4| 32,26 158 7.1 107| 80,96/ 1938 1,12| 16,1
VikuH
6/1 Canat u3 6e10K04YaHHOMN KaIyCThl ¢ 60 0,94 0] 3,97| 3,97| 5,56| 61,1| 24.8| 8,39 17,5 0,33 0 9,8 1,5] 1,82| 224
JIYKOM M PaCTHTEJIbHBIM MacjioM
3/9  |Pary u3 msaca Kyp ‘ 180 17,8] 16,3] 19,6] 9,51| 17,3| 319| 482(4841| 193] 2,21 25,04 1351 400( 5,32| 8,14
12/10 |Yaii ¢ MONOKOM 200 1,4 1,45/ 1,42] 0,01| 11,2| 61,2| 102| 40,05| 78,6| 0,72 6,05 124| 36,58 045| 9,26
- X1e6 nueHnYHbIH 20 1,32 010,131 0,13| 9,34]| 449| 2,99 442 11,7 0,31 0 0 0| 0,26 0
- Xneb prkaHoit 50 1,65 0] 03| 03| 835|442 8,75| 11,75| 39,5 098 0] 1,25/ 0,25/ 035 0
Hroro 3a npuem 23,11 17.7)25,5] 139| 51,8| 530| 187 113| 340| 4.56| 31.09] 1486 4384 8,2 39,9
Vikuu 2
- Kucno-monounsie NpPOAYKThI B 180 5:22] 5,22]|5.76 0] 846| 105 216 252| 162| 0.18 36 18] 39.6 0] 2.34
ACCOPTUMEHTE
- X7ned nueHUYHbIH 20 1,32 0[0,13] 0.13] 9,34| 44,9 299 442| 11,7] 0,31 0 0 0f 0,26 0
Hroro 3a npuem 6,54| 5,22/ 589| 0,13| 17,8 150| 219|29,62| 174 0,49 36 18| 39,6/ 0,26| 234
IlToro 3a nenn 82,6| 54,3| 94,6| 31,1| 295[2367| 1225| 551,6] 1635 24,5| 305,1| 6246| 1814|20,51| 155
BospacTuas kateropus: 12 ner u crapue
e, Kuper, r | Vroe- MuHepaibHble 27IeMEHTDI, MT Buramussi, Mr
Homep Haumenoranue nsnenmit (6imoxm) Bexos, 1 B BO/JIBI, ot
BCEro o= BCETro . r = Ca Mg P Fe A,Mr B PO.mkr | TO,Mr (€
KHB. pacrt.
3asTpax
8/4  |Kawa repkynecopasi MOIOYHAs ¢ 220 7,02|  2,6/8,15| 2,46| 299 222| 151| 8021 213 1,84 23,76| 1082 62,81 1,02| 7.06
MacJ/IOM CJIUMBOYHBIM
14/10 |Kakao ¢ MosokoM 200 3,87| 2,9/348| 0,75| 22,9 135 148|55,55] 136 1,57 12| 96,8 40,85| 035| 7,12
5/13 _|Ceip (nopuusimMu) 15 3,95| 3,95| 3,99 0 0| 52,6| 150 8,25 90| 0,11 31,5 255| 357 0,06] 0.11
1/13 | Xneb ¢ macnom 50/10 3,88/ 0,08] 7,7| 0.45| 23,5| 181| 13,9 16,5 46,5 1.02 40 30 45| 0,75 0
- Xneb pakanoii 20 1,32 0] 0,24| 0,24| 6,68| 35,4 7 94! 31,6| 0,78 0 1 0,2 0,28 0
Hroro 3a npuem 20( 9,52|236| 39 83| 626| 469| 169.9| 516| 532| 107,3| 261,5| 184,6] 2.45 14,3
Oben
3172 |Cyn kpecTbaHCKHiT ¢ KPynoii co 250 2,26 01546 527 12,6/ 110/ 1016598 118] 1.61| 3.75] 1141] 244.5] 3.08] 208
CMETaHO
25/1  |Canar u3 0TBapHOIi CBEKIIbI C M3tOMOM | 80 1.03 0] 6,58 6,58 163 126 22.4| 1227 24.1] 09 0 5 1,2} 2,99] 1,18
W PaCTUTEIbHBIM MACJIOM
5/8 I1noB us OTBApPHOI'O MsICa TOBSAINHbI 250 18,6 151 18,2| 0,66 43,3 415| 71,1| 82,85 269 3,31 24| 3008 667,1 1,2 9
15/10 |Hanurtok u3 wunoBHuKa 200 0,23 0] 0,09| 0,11| 16,7| 66,3 79| 53,07 61,1| 1,21 0 496| 104,21 0,95| 52,8
- Xneb nueHnyHbi 50 3,31 0]0,33| 0,33 234| 112| 7,48| 11,06 29,2| 0,77 0 0 0| 0,65 0
- Xneb pxanoit 30 0,99 010,18 0,18 5,01| 26,5| 525| 7,05 23,7] 0.59 o[ 0,75 0,15| 0721 0
Hroro 3a npuem 26,4 15130,9] 13,1] 117| 856| 287|2323| 525 838 27,75| 4651 1017| 9,08 83,7
Hroro 3a neun 46.41( 24,48| 54.4( 17.02| 200,2| 1481 756| 402,18| 1041 13,7| 135,01 4912.1| 1201,7 11,53| 98.02




